
Трекер привычек на месяц

Месяц

Tuto

Привычка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Кому
покажу

Что помогало Что мешало

1 Впишите 1–3 привычки действием:
«фрукт к обеду», а не «питаться
правильно».

2 Отмечайте в тот же день.
Пропустили день — продолжайте
со следующего.

3 Раз в неделю показывайте лист
тому, кого вписали в «Кому
покажу».


